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Kawa z mlekiem
instant/p 250
ml (MLE, GLU
ZYT, GLU
JECZ, )

)

Pomidor 80 g
Salata zielona
20g

1 2 4 6 7
Sniadanie II'SN Obiad PD Kolacja PN SUMA
Chleb mieszany Pomidorowa z Herbata czarna | Sok pomidorowy | Wartosé
pszenno-zytni makaronem * ekspresowa z/c | 0,2L-100% energetyczna
60 g (GLU PSZ, 500 ml (GLU 250 ml ttoczony 1szt |wg rozp.
GLU ZYT, ) PSZ, MLE, SEL Chleb mieszany 1169/2011[kcal]
Chleb Graham ) pszenno-zytni [keal] 2 120,9
40 g (GLU PSZ, Schab pieczony 60 g (GLU PSZ, Biatko
) w rekawie 80 g GLU ZYT, ) ogotemwg
Masto 83% tt. Sos wiasny () Chleb Graham rozp. 1169/2011
159 (MLE, ) 100 ml (GLU 40 g (GLUPSZ [o] 91,4
Szynka PSZ SEL, ) ) Thuszcez [g]
Krolewiecka- Ziemniaki z Masto 83% tt. 69,1
kietbasa koperkiem () 15 g (MLE, ) Kwasy
wieprzowo 2509 Pieczen tluszczowe
g | drobiowa. Kapusta wiedenska- dr.- nasycone
2 | $rednio zasmazana wp. z dodatkiem ogotem [g]
£ | rozdrobniona, 100 g (GLU b. wotowego 28,1
g | parzonaw PSZ, ) Srednio Weglowodany
o | ostonce Bukiet warzyw rozdrobniony ogétem [g]
£ | niejadalnej 30 g gotowanych pieczony 30 g 2941
& | (GLU PSZ, SOJ, krélewski* 100 (GLU PSZ, SOJ, w tym cukry
MLE, GLU ow, g SEL, ) [g] 53,4
) Kompot Pasztet Blonnik
Twarozek z OWOCOWY Z drobiowo-wp z pokarmowy [g]
ziotami 80 g jabtkami* z/c warzywami* 50 229
(MLE, ) 250 ml g (GLUPSZ, Sél [g] 9,5
Pomidor 80 g JAJ, SEL, )
Salata zielona Ogorek kiszony
209 809
° Kawa z mlekiem Satata zielona
N instant/p 250 20g
2 ml (MLE, GLU
S 2YT, GLU
& JECZ, )
& Butka pszenna Pomidorowa z Herbata czarna | Sok pomidorowy | Wartos¢
& dituga krojona makaronem * ekspresowa z/c | 0,2L-100% energetyczna
100 g (GLU 500 ml (GLU 250 ml ttoczony 1szt | wg rozp.
PSZ, ) PSZ, MLE, SEL Butka pszenna 1169/2011[kcal]
Masto 83% tt. _ dtuga krojona [kcal] 2 091,4
15 g (MLE, ) Schab pieczony 100 g (GLU Biatko
Szynka w rekawie 80 g PSZ, ) ogotemwg
Krolewiecka- Sos wiasny () Masto 83% tt. rozp. 1169/2011
kietbasa 100 ml (GLU 15 g (MLE, ) [g] 94,4
wieprzowo PSZ, SEL, ) Szynka Thuszcz [¢]
drobiowa. Ziemniaki z Konserwowa 60,2
@ | $rednio koperkiem () drobiowa z Kwasy
Z | rozdrobniona, 250 ¢ dodatkiem tluszczowe
+% | parzonaw Bukiet warzyw SUrowcow nasycone
o | ostonce gotowanych wieprzowych z ogotem[g] 28
% niejadalnej 30 g krélewski* 200 potaczonych Weglowodany
~' | (GLUPSZ, SOJ g kawatkéw migsa ogotem[g] 299
£ | MLE_GLU OW, Kompot w ostonce w tym cukry
al) OWOCOWY Z niejadalnej 30 g [g] 52,2
Twarozek z jabtkami* z/c (SoJ., ) Btonnik
ziotami 80 g 250 ml Pasztet pokarmowy [g]
(MLE, ) drobiowo-wp z 15,4
Pomidor 80 g warzywami*-diet Sol [g] 7,6
Satata zielona a 509 (GLU
204 PSZ, JAJ, SEL,




2023-12-10 niedziela

Dieta Cukrzycowa

Kawa z mlekiem
instant/p b/c
250 m| (MLE,
GLU ZYT, GLU
JECZ, )

Chleb Graham
100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% tt.
15 g (MLE, )
Szynka
Krolewiecka-
kietbasa
wieprzowo
drobiowa.
$rednio
rozdrobniona,
parzona w
ostonce

niejadalnej 30 g

(GLUPSZ, SOJ.
MLE, GLU OW,
)
Twarozek z
ziotami 80 g
(MLE, )
Pomidor 80 g
Satata zielona
209

Kisiel o smaku
truskawkowym
b/c 150 ml

Pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym*
500 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL

Schab pieczony
w rekawie 80 g
Sos wiasny ()
100 ml (GLU
PSZ SEL, )
Ziemniaki z
koperkiem ()
250 g

Bukiet warzyw
gotowanych
krélewski* 100

g

Kapusta
zasmazana
100 g (GLU
PSZ, )
Kompot
OWOCOWY Z
jabtkami* b/c
250 ml

Maslanka 150
ml (MLE, )

Chleb Graham
100 g (GLU
PSZ, )

Masto 83% .
159 (MLE, )
Szynka
Konserwowa
drobiowa z
dodatkiem
SUrowcow
wieprzowych z
potgczonych
kawatkdw miesa
w ostonce
niejadalnej 30 g
(SoJ, )

Pasztet
drobiowo-wp z
warzywami*-diet
a 509 (GLU
PSZ JAJ, SEL,

)
Ogorek kiszony
80

Herbata czarna
ekspresowa b/c
250 ml

Satata zielona
209

Sok pomidorowy
0,2L-100%
ttoczony 1 szt

Wartosé
energetyczna
wg rozp.
1169/2011[kcal]
[kcal] 2 048,1

Biatko
ogotemwg
rozp. 1169/2011
[9] 98,7

Thuszcz [g]
63,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogoétem [g]
28,7

Weglowodany
ogotem [g]
280,

w tym cukry
[g] 48,9

Btonnik

pokarmowy [g]
274
Sél[g] 9,3




Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0z1 - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko 1 pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy:
witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+UB - fZubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki 1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i1 pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten zZytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,



